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«To “Eyo eipar” givar péoa 6tov K66u0* OO TOVTOYPOVA EIVAL TO KAELOL TOD

Bowoixi Noro HUTOPEL va avoilel Ty mopta mov 0onyel EEw amo Tov KoGuo».

Nicapykavraro Mayopatl

Ziynp [uépog-2]

H o1yn eivaur pua 1d1aitepn kardotoon dmoplng ...

H ecwtepuin oy, ecwtepikiy orwnn coppmva pe tov Kdprog Kaotavévta kot tov ddokard tov Aov
Xovav, etvar o wiaitepn Katdotaon Vapéng oty omoia 0l GKEYELS AVOGTEAAOVTOL KO UTopel Kaveic va
Aertovpyel and €va eminedo dapopeTikd and avtd TG Kabnuepwig cvveionong. H ecwtepikiy
GO ONUOIVEL GTOUATNLO TOV EGWTEPIKOD SLALOYOD — TOV LOVIILOV GLVOOOV TNG GKEYNG — KOl MG EK TOVTOV
elvan (o Katdotaon Padibg npepiog. Ot moiol udyor v ovopalay e6mTepikl) o1y NN gval Lo
Katdotaor oty onoia 1 avtiAnyn dev eEaptdtar and Tig achnoels. Avtd Tov Asttovpyel KTl TNV SLAPKELL
G EGMWTEPIKNG GLOTHS VAL Lol GAAT IKOVOTNTO TTOV €XEL 0 AVOPOTOG, 1 IKOVOTNTA TTOL TOV KOO1GTA £val
HOLYIKO OV.

H sowrtepixn oromiy snovlavetar, cuoompeveTol. «Xe Kafodnynoo», Tov EAeYe 0 OACKAAOS TOV, KV
ONMOVPYNGELS EVOV TUPNVOL ECWTEPIKNG GLWTHS GTOV EAVTO GOV KOl GTNV GLVEYELN VO TNV EMOVEAVELS KAOE
dgutepOAenTo, KABe opd mov ackeicatl. H ecwtepinny arwmny Aertovpyet and v otryun mov Ba apyicels va
v enavédvelc. Kabe dropo £xel S10popeTikd KOTOTUTO OPLO ECWTEPIKIS GIWTHS OTO TNV ATOYT TOV
YPOVOV, TPAYLLO TTOV CNULOLVEL OTL N EGMTEPIKY LT TPETEL VO, TNPELTAL 0Td TOV KOOEVA oG YLl TO YPOVIKO
OLAGTN L0 TOL GLYKEKPLUEVOL 0plov Hag TPV UTOPECEL VoL Aettovpynoew. To embountd arotéhecpa stvat
AT TOL 01 TOALOT PLAYOl OITOKAAOVGOY GTOUATIILO TOV KOGLOV, TNV GTIYUN| TOV TO, TAVTO YOP® HOG TODOVY
va givot ovTd Tov oy TavTo. AvTh €lval 1 GTIYUN TOV 01 fLdyol ETGTPEPOLYV GTHV AANOIVY] VGT TOL
avOpodmov. Ot maAlol péyor v ovopalav wijpy edevbepia. Eivor n otryun mov o dvOpomog-okAdfog yivetat
0 AvOp®TOG-eAeVBEPO OV, TKOVOGS Y10, EMTEVEELG AVTIANYNG TTOL AYNPOVV TNV YPOUUIKT] POVTOCTOL [LOGC.
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H Téyvy tov Méiiovrog

H téyvn eivour pio uedétn n omoio TepuEVeEL T0V KOTAAANAO GTTOVOOTTH.

Me Aiyeg e€apéaelc, ot cLYYPovol KOAMTEXVES TpocTafohv mhpa oAV, eivar vTepPoikd dpacTiplot
SlovonTiKa Kot Eyovv pia vtovn embopio, Oo Aéape, va eivar katvohpylotl Kot TpmTOTLTTOL. AVTO
opeiletar ev pépet otnv véa {on, n omola aneAevBepdVETOL, 6TO VEO EMIMEDO GLVEIONOMG TO omoio ayyilet
TO aVOPOTIVO YEVOC, Kol PUOTKE Kol T VO OTE OTAITOVY VEES LOPPES AVTO-EKPPAOTG. L2GTOCO, OVTEC O1
pHopeéc Ba amokaAvEBoHV KaAbTEpa HECH PLGIKAOV HEBOOWV, LG AVETNG EEEMENG, OGS PLUGLOAOYIKNG
avamTuENG.

O deopodg petald g evopaong kot Tmv cvvalsOnudtov givar moAd otevoc. H eAdnvikn téxvn Eemnonoe
amo v kopdld. H véa téyvn Ba eivar evopatikn]. Oa ek@pdoet o ToAd vynAotepn avtiinym yio tnv
aAndeua, po Babdtepn yvdon Tov DYeTov MG OpopPLd. 26TOC0, VTA Ta VO Elval GOUOYOL, Kot Ot
peydaotl kodArtéyveg e EALGdag Ba evoapkmBohv — akdun kot Tdpo 10 KAVOLuV — yia vo EEKIVIICOVY TNV
Avayévvnon autng TG EToYNs, 1 omoia PpiokeTat o€ KUKAKNY oxéon pe v enoyn s EALGSag. H véa
téyvn Ba givarl olyovpa AmOKPLPIGTIKT, LVCTIKIGTIKT, TVELLATIKT. Ot véotl kaAltéyves Ba vimbovy
GLVEXMDG La TAOT TPOG TO AUOPPO. Ba TPOoKOLYEL £VOC VEOS GVUPOAGHOS oV Ba TepthapPavel Mydtepa
TEPLYPAULOTA ) COPELG LOPPES, AALA avTIOETA WO0VIKA, GUVIVAGHOVS YPOUATOV KoL TO TOPOLOLO.

Kapua: O Nouog tys Avramoooons

Eot oikng opBoluog, og ta movl’ opd.
— Mévovipog

OLot &yovpe axovoel eKPpdoelg Tétoteg Onmg: "Ola ed® mAnpovovtotl”, "Ma Tt Kdppo TANPOVE TEAOG
Thvtov", «mpénet vo tabel Kavelg yo va pabey kot aAla mapopota. Eite motevovpe oto kdpua gite Oy,
glvar onuovtikd va KataAdfovpe Tt TEAog Tavtwv onpaivel ovtd. To kdppo eitvor po cavekpitikn AEEn
OV GNUOIVEL «OPACT Kol KOT' ETEKTOON TO, ATOTEAEGLATO KoL TO, ELOKOAOVO0 TG avOpdTIVNG dpdiomg.
Me avtiv v TeAevtaio £vvolo VTOINAMVEL TOV VOUO TG 0vVTOTOO0GNS, 1) TOV VOO TNG oLTitg KOt TOL
amoteléopartog. Tt elvarl avtodg 0 vopog; Me amAd Adyto onpaivel Tog 0,Tt KAVEL 0 AvOpmTOC EMPEPEL KOAO
N Kako oToVv 1010V Aueca 1 pokpompddecua, avaioya pe TV OO TG TPAENS TOV. AVTOG 0 VOLOG O1ETEL
vevika v {on 6Aov Tov avlpodTov Kot icmg OAOV TV OVI®V.

O apyaiot Ivooi Bempovoay 6Tt vdpyetl £vog KOGUIKOS VOROG BAGEL TOL 0010V aTodidovTol TIHMPIEG N
avtapolPég otov kabe dvBpwmo avdrioya pe tig Tpdéelc Tov. 'Efremav 01t 10TE — dMOS Ko TP — GOUG®VOL
LLE TOVG VOLLOVG TNG 0VOPOTIVIG SIKOLOGVVNG LEPIKA EYKANLLATO OEV TILOPOVVTIAV £iTe OKOTIA E1TE YTl
TOPEUEVOY KPLQE, Kol OTL 01 KOAEC TPAEELS oplopéveVY ayabov avBporwv doev avtapeifoviav. Etot
Bedpnoav OTL VIPYE KATOL0G YEVIKOG Kot «Ogl0g» VOUOG 0 0moiog Kot amédde apepOANTTA TIG AplolPBEG Kot
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Tipwpieg kol Tov ovopacav: Nouo tov Kapua. Avtdg o vopog ivor adiappnita depévog pe v Bewpio g
LETEVGAPKMOTG Kot TNG peTabavatiog (ong

Mezapvoiki Emotijun kou Metagpooixn

Etvol n cuveidnon, n ehetBepn BodAnon kou o Oed¢ a&edidivta
HLGTN PO

To 1967 o Bpetavoc Prordyog kau Bpafevpévoc pe Noumed Sir Peter Medawar yopoxktfipioe e0otoyo TV
emoTAUN HE Tov Titho evog Bipiiov, The Art of the Soluble (H Téyvy tov Erilbotuov). "Ot kaAoi emGTHHOVES
LEAETOVV TOL TLO CNUOVTIKG TPOPANLOTO TOV TGTEVOVV OTL Uropovv va Avcovvy. EEGALov, 1 dovAeld Toug givat
va Avvovuv TpoPAnpoto, 0yt LOVO Vo Katomidvovtol Pe autd", Eypoye.

Eni yiletieg o1 peyoddtepeg 616voleg Tov avOp@mivov YEVOUG EXOVV 0Y®VIGTEL VO SIEPEVVIIGOVV TOVG
TMYYUDOELG OVTOAOYIKOVG ATOKPTLVOVS BPayons TV TPV LEYAA®MY LLGTNPI®mV — TG ZVVEIdNOoNG, TNG
EAe0Bepng BovAnong kot tov ®eov — ympig va gOEvouy ToTé KOVIA 6TV apot ATLOCEALPN TOV KOPLODOV
ToVG. Ze avtifeon pe dAla aveliyviaota TpofAnpata, 0TS 1 doUn TOL ATOLOL, 1| LopLakT) Bdor g
AVOTOPOY®YNG Kot Ta aitia TG avOpadmvng Blog, ota omoia £xovpe del EKTANKTIKES S1OPMTIOTIKEG &eMEELC,
aVTA TOL TPIOL POIVETOL VO AITOUAKPVVOVTOL OAO TTLO TOAD At TNV KATOvONon HEGH NG omoiag Ba pmopovoape
va to. GVAAGPOoVLE 6Ta EmoTNHOVIKA pag dtyTua. Efval avtd ta mpofAruata "dvckola, OTmg YopaKTpLloe TNV
ovveionon o erhdcopog David Chalmers, 1 eivan aAnBwé a&edidivta "pootpiddn” pofinuata;

Evirnyra H Avaykn yia "Evotnta"

T1 Oa 2vvéfouve av Olot Iiotevay ot to. Ilavra Eivair Evo,

H miom) 611 ta Tdvta 610 cvumay eivar HEPOS Tov 1010V BepeADIOVE GLVOLOL VTTAPYEL GE TOALOVS TOMTIGLOVG
KOl € PIAOGOPIKES, OpNOKEVTIKEG, TVELUATIKEG KOl EMIGTNUOVIKEG TOPOUOOGELS, 0TS EKPpaleTan pe TV epdion
«Ola 6 vapyovvy. O Bpafevpévoc pe Noumel 'EpPv Zpévtiykep mopatipnoe kamote 0Tt 1 KPavTiKy QUGIKT
etvar ovpPotr pe ™V 10€a 0TI VIAPYEL TPAYUATL Hia PAGIKI) EVOTHTO 6TO GUURAY. LVVETMOC, TOPE TO OTL
(OLVOLEVIKA 0 KOOUOG Qaivetal va elvorl YERATOG Oloupéoels, ToAlol dvBpwmol oty d1dpkela TG avOpOTIVIG
otopiog oAAG aKOUN Kol GNUEPO MIGTEVOVY OTL TO EeYPIoTA mPdypHata eivar pépog g 101G BepeMddovg
ovVTOTNTOG.
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[Mopd Vv emkpdtnon avtg ¢ memoidnong, vaMpée EAAEYN OGS KOADSG EOPUI®UEVNG Aoy GtV
yuyoroyia mov va exepalel avtv v wiom. Eved Non &yovv pelemBel opiopéveg petpnoipeg OWeELS g
TVELUOTIKOTNTAG [OTNV HEAETN aVTRV Ol ovyypoeeic vrootpiCovv 6tt N Tlvevpatiky YnépPaon eivor évag
KavoOpylog kol aveEdptnToc Topdyoviag oty SWUOPO®MOT TNG TPOCOMIKOTNTAS, TEPA Ond TO oVOVNOeg
Movrtého tov Ilévte Tlopayovtov (Five Factor Model, FFM)], 1o epotiuoto yoo v wioct) othv evotnto
ocuvovalovtorl pe GAA0 TUmIKG epoTiHOTO OV €£eTAlOVV GAAEG OWELS TNG TVELUOTIKOTNTOG, OTMG €lvol TO
vOnua Kot 0 oKomdg, M 1EpoTNTa N M o)éom pe Tov Ocod. Tt Oa ovufei ouws av maykocutoroujcovus tyy micty
oTHY EVOTHTAS
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